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Regulamin funkcjonowania V Liceum Ogolnoksztalcacego im. Klaudyny Potockiej
w Poznaniu w czasie pandemii COVID-19, od 1 wrzes$nia 2021 r.

(opracowany na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS — tryb pelny stacjonarny)

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych rekomendowane
jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i

przenoszeniem COVID-19
Ogdlne zasady:

SZCZEPIENIE- rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

DEZYNFEKCJA - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja
srodkiem dezynfekujqcym.

DYSTANS- minimalna odleglos¢ miedzy osobami: 1,5 m.

HIGIENA- czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

MASECZKA- w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowaé dystansu.

WIETRZENIE- przed, po i w trakcie zajec¢ oraz przerw.
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Do szkolty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdoéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami indywidualnymi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoly przebywanie osob z zewnatrz, a jesli ich obecnos$¢ jest niezbgdna,
zobowigza¢ do stosowania §rodkow ochronnych (ostona nosa i ust, dezynfekcja rak lub uzycie
rekawiczek jednorazowych).

Uczniowie po przyjsciu do szkoty dezynfekuja rece lub myja rece woda z mydtem.

W czasie pobytu w szkole obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak, szczegdlnie
po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze $Swiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Na terenie szkoly nalezy utrzymywa¢ w miar¢ mozliwosci dystans min. 1,5 m,
a w przestrzeniach wspdlnych szkoty, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu nosi¢ maseczkg.
W kontaktach bezposrednich uczniéw z pracownikami szkoty obowiazuje noszenie maseczki.

Uczen posiada wlasne przybory szkolne i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie moga wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg rdézni nauczyciele:

- przed rozpoczeciem zajec nauczyciel dezynfekuje powierzchnig dotykowa biurka,

- w miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przemieszczanie si¢ nauczyciela pomi¢dzy fawkami ucznidow.
Nauczyciel po kazdej lekcji jest zobowigzany wietrzy¢ sale, a w miar¢ mozliwosci rowniez
podczas lekcji. Czesci wspolne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing, w czasie
zaje€ i podczas przerw.
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W czasie duzych przerw nalezy korzysta¢ z boiska szkolnego, przemieszczajac si¢ drogami
ewakuacyjnymi.

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, tereny zielone, z zachowaniem
dystansu od 0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs$¢
grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktoérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy zrezygnowaé z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Infrastruktura szkoty, sprze¢t i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem wody z
detergentem lub innych §rodkow dezynfekujacych.

W sali  gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy powinien by¢  zdezynfekowany
po kazdym jego uzyciu przez dang klase. Podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody
z detergentem lub innych $rodkow dezynfekujacych po kazdym dniu zajec.

Pracownicy obstugi szkoly wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow — wg ustalonego
harmonogramu.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlno$ci goraczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia zapewniajac min.
2m odlegtosci od innych 0s0b, powiadomi¢ dyrekcje
1 niezwlocznie poinformowac rodzicéw/opiekundow o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wtasny §rodek transportu).

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie maja natozonego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowe;.

Pracownicy administracji 1 obstugi powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz
nauczycielami. W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczek.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drog oddechowych nalezy powiadomi¢ dyrekcje szkoty
1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade
medyczng. W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.
Obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba z infekcjg drog oddechowych nalezy bezzwtocznie poddac
gruntownemu sprzataniu 1 zdezynfekowaé¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé si¢ do
zalecen Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Poznaniu,
ul. Gronowa 22. Ponadto nalezy ustali¢ list¢ osob przebywajacych w tym samym czasie
w miejscach, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

Biblioteka szkolna uwzglednia konieczny okres 2 dni  kwarantanny dla  ksigzek
1 innych materiatéw przechowywanych w bibliotece.

W bufecie szkolnym obowigzuje zachowanie dystansu i dezynfekcja blatow stotow.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujacych
przepisOw prawa.

Poznan, 01.09.2021 r.
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