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Regulamin funkcjonowania V Liceum Ogólnokształcącego im. Klaudyny Potockiej  

w Poznaniu w czasie pandemii COVID-19, od 1 września 2021 r. 

(opracowany na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS – tryb pełny stacjonarny) 

W trosce o bezpieczeństwo uczniów, pracowników szkół i ich najbliższych rekomendowane 

jest szczepienie jako świadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i 

przenoszeniem COVID-19 

Ogólne zasady: 

SZCZEPIENIE- rekomendowane dla pracowników szkół oraz uczniów. 

DEZYNFEKCJA - przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja 

środkiem dezynfekującym. 

DYSTANS- minimalna odległość między osobami: 1,5 m. 

HIGIENA- częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas kichania i kaszlu, 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

MASECZKA- w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu. 

WIETRZENIE- przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw. 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został 

nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. 

2. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz 

pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

3. Należy ograniczyć na terenie szkoły przebywanie osób z zewnątrz, a jeśli ich obecność jest niezbędna, 

zobowiązać do stosowania środków ochronnych (osłona nosa i ust, dezynfekcja rąk lub użycie 

rękawiczek jednorazowych). 

4. Uczniowie po przyjściu do szkoły dezynfekują ręce lub myją ręce wodą z mydłem. 

5. W czasie pobytu w szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, szczególnie  

po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu  

z toalety, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

6. Na terenie szkoły należy utrzymywać w miarę możliwości dystans min. 1,5 m, 

 a w przestrzeniach wspólnych szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu   nosić maseczkę. 

7. W kontaktach bezpośrednich uczniów z pracownikami szkoły obowiązuje noszenie maseczki. 

8. Uczeń posiada własne przybory szkolne i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.  

9. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele: 

- przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel dezynfekuje powierzchnię dotykową biurka, 

- w miarę możliwości należy ograniczyć przemieszczanie się nauczyciela pomiędzy ławkami uczniów. 

10. Nauczyciel po każdej lekcji jest zobowiązany wietrzyć salę, a w miarę możliwości również 

podczas lekcji. Części wspólne (korytarze) należy wietrzyć co najmniej raz na godzinę, w czasie 

zajęć i podczas przerw. 



11. W czasie dużych przerw należy korzystać z boiska szkolnego, przemieszczając się drogami 

ewakuacyjnymi. 

12. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, tereny zielone, z zachowaniem 

dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Należy unikać wyjść 

grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie 

dystansu społecznego. 

13. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych. 

14. Infrastruktura szkoły, sprzęt i przybory sportowe muszą być regularnie czyszczone z użyciem wody z 

detergentem lub innych środków dezynfekujących. 

15. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy powinien być zdezynfekowany  

po każdym jego użyciu przez daną klasę. Podłoga powinna być myta przy użyciu wody  

z detergentem lub innych środków dezynfekujących po każdym dniu zajęć. 

16. Pracownicy obsługi szkoły wykonują codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, 

dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów  

w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników – wg ustalonego 

harmonogramu. 

17. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. 

18. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolować ucznia zapewniając min. 

2m odległości od innych osób, powiadomić dyrekcję  

i niezwłocznie poinformować rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu). 

19. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz 

gdy nie mają nałożonego obowiązku kwarantanny lub izolacji domowej. 

20. Pracownicy administracji i obsługi powinni ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz 

nauczycielami. W przestrzeni wspólnej rekomenduje się stosowanie maseczek. 

21. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

infekcji dróg oddechowych należy powiadomić dyrekcję szkoły  

i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać poradę 

medyczną. W razie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

22. Obszar, w którym poruszała się osoba z infekcją dróg oddechowych należy bezzwłocznie poddać 

gruntownemu sprzątaniu i zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) 

23. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować się do 

zaleceń Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Poznaniu,  

ul. Gronowa 22. Ponadto należy ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie  

w miejscach, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie. 

24. Biblioteka szkolna uwzględnia konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek  

i innych materiałów przechowywanych w bibliotece. 

25. W bufecie szkolnym obowiązuje zachowanie dystansu i dezynfekcja blatów stołów. 

26. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia 

dostępnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a także obowiązujących 

przepisów prawa. 

 

Poznań, 01.09.2021 r. 
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